Gésundheitsregion
«Emsland $

Projekt ,,Biindnis gegen Depression”
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Projekt Treffpunkt Terminzeit Gesundheitstrainerin Anmeldungen bei
Ansprechpartnerin

; Landkreis Emsland

Lauf-/Walkingtreff SRl A ST e Heike Nebelsiek Tel.: 05931 44-1188

gegen Depression Lingen : s E-Mail: gesundheit-spdi@emsland.de
. - . . Landkreis Emsland

Lauf-/WaIklngtr_eff '\P/larkplatz an der Freilichtbiihne lDégggtﬁas Heike Briiske Tel: 05931 44-1188

gegen Depression Meppen eppen : i E-Mail: gesundheit-spdi@emsland.de
. Landkreis Emsland

— /V\é)alkmgtr_eff H I CEE.r;)Baer: Pfgfiehagit?latz’ 1Dg r(n)r(n)elrjsr:?gs Martin Wenning Tel.: 05931 44-1188

gegen Depression Haselunne Ingang : E-Mail: gesundheit-spdi@emsland.de

oo Do e Mittwochs Petra Schiomer Tl 04961 1600

gegen Depression Papenburg Friederikenstral3e 09:45 Uhr "

E-Mail: grave@tv-papenburg.de

Die Teilnahme ist kostenfrei. Die Teilnehmerplatze sind begrenzt. Eine Anmeldung ist erforderlich! Diese Kurse werden im Freien durchgefuhrt, daher kdnnen die Zeiten wetterbedingt variieren.

St. Josef Kirche

Landkreis Emsland

Singtreff gegen Depression JosefstralRe 19a ?éeggtﬁaf Werner Holscher Tel.: 05931 - 44 1188
49809 Lingen (Ems) : E-Mail: gesundheit-spdi @emsland.de
Die Teilnahme ist kostenfrei. Die Teilnehmerpléatze sind begrenzt. Eine Anmeldung ist erforderlich!
. Bildungszentrum . VHS Lingen
Kochrunde — gemeinsam gegen Gebriider-Grimm Dienstags

Depression (Lingen)*

Kochrunde — gemeinsam gegen
Depression (Emsbiren)

Elterstr. 1

Hauptschule
Schiitzenstr. 8, Kiiche,
48488 Emsbiiren

17:30 — 20:30 Uhr P B e

Mittwochs

17:30 — 20:30 Uhr PEiE e

Tel.: 0591-912020
E-Mail: e.leuschner@vhs-lingen.de

VHS Lingen
Tel.: 0591-91202-0
E-Mail: e.leuschner@vhs-lingen.de

Die Teilnahme ist kostenfrei, der Eigenanteil fir die Lebensmittelumlage betragt 8,00 — 15,00 € pro Termin. Die Teilnehmerplatze sind begrenzt. Eine Anmeldung ist erforderlich!

Waldbaden gegen Depression —
fur Korper, Geist und Seele

Reit-und Fahrverein Lingen
Messinger Weg
49809 Lingen

Donnerstags
10:00 — ca. 11:00 Uhr

Bettina Engel-Hatesaul

Landkreis Emsland
Tel.: 05931 44-1188
E-Mail: gesundheit-spdi emsland.de

Die Teilnahme kostenfrei. Die Teilnehmerplatze sind begrenzt. Eine Anmeldung ist erforderlich

Stand: 28.03.2024




-

/" \ itsregion i u i i “
%@hﬂlaad " Projekt ,,Biindnis gegen Depression

ms

In Kooperation mit:

STIFTUNG DEUTSCHE

h 4
DEPRESSIONSHILFE < I .
UNDSUpPREYENTION LGE E == DER PARITATISCHE

I
efl e Niels-Stensen-Kliniken v _ k Q h
- St-Vinzenz-Hospital Haseliinne | SPORT

beratung.leben

TV FAPENBURG

o) | TURNVEREIN h & vks
18*“5 PAPENBURG e.V. VNS e Lingan crechute kg**”

unser Sport verbindet! Volkshochschule Meppen

Mehr vom Leben.




